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Weekendtur til Fyn
den 28. og 29. Oktober 2017
Hej gymnaster og forældre
Jyderup Gymnastik inviterer alle gymnaster på holdene Springpigerne 9 – 11 år, De friske Fyre
[bookmark: _GoBack] 8 – 11 år, Parkour og Juniorholdet på weekendtur. Turen går til Vejstrup Efterskole på Fyn (se mere på www.vejstrup.dk). Vi skal dele skolen med Lilleholdet fra Vejstrup, som også har træning i denne weekend.
Det bliver en weekend med fuld fart på og masser af gymnastik. 

Informationer om weekenden:
Lørdag den 28. oktober 2017:
Kl. 09.30: Mødetid ved hallenDu skal huske at medbringe:
· Godt humør
· Træningstøj
· Sovepose
· Liggeunderlag
· Toiletsager
· Håndklæde
· Drikkedunk
· evt. medicin________


Kl. 10.00: Busserne kører afsted mod Fyn. 
(Ingen går i busserne uden at være krydset af)
Søndag den 29. oktober 2017:
Kl. 15.00: Busserne ankommer til Jyderup Hallen
(Ingen tager hjem ud at være krydset af)
Pris for turen:
Betalingen er 200 kr. pr. gymnast. Alle måltider samt transport er inkluderet. Tilmeldingen er bindende.
Tilmelding og betaling sker via hjemmesiden www.jyderupgymnastik.dk senest den 12. oktober 2017. Har man ikke mulighed for at betale med Dankort kontaktes sekretaer@jyderupgymnastik.dk for anden aftale.

Da gymnasterne får drikkevarer på efterskolen må der ikke medbringes sodavand, juice og lign. på turen. Der kan ikke købes noget, så lommepenge er ikke nødvendigt. Hver gymnast må medbringe 1 pose slik eller chips.

Tasker, soveposer, liggeunder mv. skal være tydeligt markeret med NAVN og HOLDNAVN.

Der vil blive brug for nogle forældre, til at tage sig af små opgaver, så som rydde op i spisesalen, hente eftermiddagsfrugt og lignende små opgaver, så har du som forælder lyst til at deltage så kontakt sekretaer@jyderupgymnastik.dk. Prisen for forældre er kr. 200. 

Har dit barn nogen allergi/sygdom el. lign skal du give barnets instruktør besked herom. Husk at give besked om evt. medicin.

Det bliver en weekend med fuld fart på og masser af gymnastik
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Bettina Borg

sKom til Bettina Borgs

oot Camp” og foredrag den 26. november, ki. 14-17, i Jyderup Hallen

Velkommen til en times Boot Camp
Boot Camp er s§ amerikansk, som det kan blive. Det er "hardcore” traening med hoj intensitet og kan til tider veere grasnseoverskridende, men du er din egen
herre og alle kan deltage denne dag og opdage nye sider af egne fysiske evner.

Deltagelse i Boot Camp kraever engagement, styrke og smidighed, sved, teamwork, disciplin og motivation. Er du villig til at ofre dette?

Du skal ikke tzenke p3, om du kan eller ikke kan - her gzelder det om at tro p3, at du kan og vil kunne! Glaed dig til en time med masser af sved og grint

Foredrag: Skab det liv du onsker - resten af livet

Bettina Borg har et budskab p3 hjerte og hendes filosofi zendrer liv.

Foredraget bygger pé Bettina Borgs fem livssojler: Fysisk aktivitet, ernzering, helbred, skanhed og mental sundhed. Indenfor emnet motion foresl3r Bettina
forskellige fysiske aktiviteter, der holder kroppen ung, og hun kommer rundt om hele traeningsprogrammer for bl.a. gang og lob, styrketrasning, pilates og
yoga.

De effektive livsstilszendringer i foredraget vil hjzelpe deltageren il at f§ kontrol over zeldningsprocessen og vil bane vejen for et aktivt liv.

Al dette er GRATIS for alle medlemmer af Jyderup Gymnasti
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