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Nyvhedsbrewv — forar 2023

Vintersaesonen 2022-2023 blev afsluttet pa bedste vis med vores lokalopvisning den 18. marts — forarssaesonen er
skudt i gang med masser af spaandende hold for bade bgrn og voksne — Danish Outdoor Festival kommer til byen, og
Jyderup Gymnastik byder naturligvis ind med aktivitet — Juniorholdet tager endnu engang pa tur til Bornholm, og sa
er vi allerede i gang med planlaegningen af den kommende 2023-2024 sason.

Laes om det — og mere til - i dette forars nyhedsbrev.

God laeselyst — og god sommer
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Lokalopvisningen

Endelig kom dagen hvor vi skulle afholde vores lokale gymnastikopvisning — nemlig lgrdag
den 18. marts.

Her blev der dagen igennem vist flotte og sjove opvisninger af 18 af foreningens egne hold
samt gaestehold fra Dianalund og Slagelse. Det hele foregik i en flot pyntet hal.

Dagen igennem strgmmede tilskuerne ind i hallen — vi havde besgg af 615 voksne og 148 bgrn,
hertil kommer selvfglgelig alle gymnasterne - bade dem som skulle lave opvisning og dem som kom
for at bakke op.

| Igbet af dagen blev der solgt kinesisk lotteri med flotte praemier sponsoreret
af byens og omegnens handelsliv — en stor tak for 192 flotte gaver

Midt pa dagen var der en pause i opvisningerne for her skulle vi have udnavnt
2 nye @resmedlemmer. Den fgrste der blev udnzevnt var Olav Hennescke. Han
har gaet til gymnastik hele livet igennem og deltager ogsa i Landssteevner. Olav
har gaet til gymnastik i mange ar i Jyderup og er alderspraesident pa De friske
Motionister — han er lige blevet 90 ar.

Den naeste der blev udnavnt var Jytte Rasmussen. Jytte har vaeret en stor del
af Jyderup Gymnastik i rigtig mange ar bade som instruktgr og i bestyrelsen. Hun har taget sig af de
unge, sgrget for at alle kommer pa kursus og er altid frisk pa at give
en hand med.

Stort tillykke til Olav og Jytte.

Dagen sluttede som saedvanlig med feelles faneudmarch og
overrxekkelse af gaver fra gymnasterne til instruktgrerne.

Tak til alle som var med til at ggre dagen festlig, gymnaster savel
som tilskuere.

Se flere billeder fra opvisningen pa vores hjemmeside,
www.jyderupgymnastik.dk, under ’Galleri’.
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Forarssaeson 2023

Vi er allerede i gang med forarsseesonen hvor vi kan tilbyde gymnastik for bade bgrn og voksne.

Vi har et par nye hold pa programmet i ar.
Hit Fit Dance, som traener torsdag kl. 18.15-19.15 i den lille hal, bestar af feerdigkoreograferet danse
og er en blanding af forskellige dansearter og dansetrin. Der danses til al slags musik, tilbage fra

50'erne og frem til de nyeste hits.
Hit Fit Dance danses uden partner. Er udviklet af Marianne Eihilt, kendt fra "Vild med Dans"

F«k Det andet nye hold er Standard Dans - ogsa som i Vild med Dans. Her vil der blive undervist i bl.a. vals, jive,
% quickstep og cha cha cha. Dans er motion pa en sjov made. Alle kan vaere med ogsa selvom du kommer
®/ alene. Standard dans foregar hver onsdag i maj maned fra kl. 19.15-20.15 i den lille hal

Se mere om disse og alle de andre hold pa vores hjemmeside www.jyderupgymnastik.dk hvor du ogsa kan melde dig
til.
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Danish Outdoor Festival

Danish Outdoor Festival kommer til Jyderup den 28. — 30. april 2023 — Danmarks
fedeste friluftsfestival. Her vil der forega en masse aktiviteter, workshop og foredrag
omkring Skarridsg og i naturen omkring.

Byen holder laenge abent og der vil ogsa her veere mange aktiviteter.

Jyderup Gymnastik vil ogsa deltage med morgengymnastik.
Vil du give en hand med sa hgrer vi gerne fra dig — skriv til formand@jyderupgymnastik.dk

Se mere om festivalen pa www.danishoutdoorfestival.com.
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OK-sponsorat — stgt os uden at det koster dig en krone

Vidste du at du kan stgtte Jyderup Gymnastik uden at det koster dig en krone...?

Det kan du ved at tanke hos OK — her kan du tilknytte bade OK Kort og OK-App — dette gaelder
for bade almindeligt braendstof og ogsa hvis du kgrer pa EL.

Har du brug for hjelp til at fa det til at virke, sa kontakt os gerne. TAK
STOTTER OS
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Jyderup Gods A/S

Holbzkvej 150 - 4450 Jyderup - TIE: 59 27 83 00

Events i foraret

Vi vil i foraret tilbyde forskellige events sa du, uden beregning, kan komme og prgve lidt anderledes hold.

Lige nu tilbyder vi et Dans-dig-glad-og-fri event, og et Holistisk-dansefitness event sgndag
den 23. april, kl. 14-15 og kl. 15-16. Find eventsene pa vores hjemmeside under , \

'Tilmelding til event’.

Hold g¢je med vores hjemmeside og Facebook side, hvor andre events vil blive annonceret.
Vi udsender ogsa mail til alle som har deltaget pa et hold i Jyderup Gymnastik.
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Juniorholdet til Bornholm

Den 2. Juni drager vores juniorhold endnu engang til Bornholm.

Der er 45 gymnaster der skal med pa turen.

De skal bo pa Svanekevandrehjem og kgre rundt pa gen og lave opvisninger i forskellige
byer.

Holdet har indtil nu vaeret ude og lave opvisninger flere steder og er mega klar til at give
den gas pa gen i sgen.

Holdet har igen vaeret super gode til at salge stremper. Og bade gymnaster og foreeldre
har gjort en keempe indsats ved arets lokalopvisning med at bage en masse kager og
seelge dem i kageboden, sa vi pa den made ogsa tjener til turen.

Vi satser pa hgjt humgr og godt vejr, sa alle mand er klar pa at springe i bglgen bla.
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Opdater dine oplysninger

HUSK at opdatere dine oplysninger i vores system — det er vigtigt i forhold til udsendelse af mails og sms’er. Har du
problemer med at logge ind kan du altid fa et nyt password, ellers kontakt vores webmaster pa mail

info@jyderupgymnastik.dk, eller vores kasserer pa mail kasserer@jyderupgymnastik.dk, sa hjaelper vi gerne @

Nodentin Oardiner (Bprusuosoius
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Vil du ogsa vaere en del af Jyderup Gymnastik?

Den kommende vinterseeson 2023-2024 er i fuld gang med at blive planlagt.

Har du en idé til et nyt type hold, og har du maske ogsa lyst til selv at vaere instruktegr, sa tgv ikke med at
kontakte os — her er altid plads til en til — og vi har altid brug for nye ideer og krafter.
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En stor tak til alle de firmaer som venligst og
velvilligt har sponseret gaver til lotteriet til
vores lokalopvisning den 18. marts 2023

365 Rengering

Adamsgarden

Aggersvold Savvaerk ApS
Anne plastikparadis
AuZcrash

AviBluUnika

Bjergsted Slagteren

Bo Andersen, Murer
Boligtemrerne

Bromelle Kro

Butik Ase Merkev

Byens Murer og Blikkenslager
Centerpubben

Charelius vin

Cirkle K

Crafted by Jensen

Damgaard Boksning

Danske Bank

Danstein

Det Gode Berneliv

EDC

Edelslundhus

Elefant Apoteket

El-Huset

Expert/Punkt1

Faurkilde

Flemmings Containertransport
Flemmings Maskinudlejning
Forever living Aloe Vera v/Anne Schou
Frederiksberg Chokolade
Friser Falster

Friser Fru Olsen

Friser Mehr - Holbaek
Greta’s Guld og Selv og Ure
Gerlev Murer og Kloak
Haderup Glas

Havnse Blindekilde Blik og WS
Hr. og Fru Serensen

Hejsted Auto-MC

IBF Markav

Illemann Temrer- og Snedkerfirma
Intersport

Jannie Almegaard - fodklinik
JJ Hydraulik

JJ Megatronic

JJ Temrer og snedker
Jyderup Bageren

Jyderup Campingcenter
Jyderup Skorstensfejer
Jyderup Gods

Jyderup Guld og selv
Jyderup Kaereskole Cementvejen
Jyderup Gymnastik

Jyderup Prasstegard

Jyderup Rideudstyr

Jyderup Temrer og murerforretning

Jyttes mad, Holbaekvej 26
Karin Mertz

KB Entreprise A/S

Kop og Kande

KP Auto & MC teknik Aps

KR Fliserens

Kranio Sakral Terapi, Dorte Yawl
L'Blomster og Livsstil

Lift your life v/Mette B. Thomsen Roskilde
Linderoths varmeteknik

LPH service

Lyderiks (smarrebred)
Malmos Anlagsgartners
Marianne & Juul

Matas

Med-navn-paa.dk

WGC Entreprener og mekanik
Moderne VWS afd. Jyderup
Mogenstrup Grusgrav

Mebler Markav

Merkev Dyreklinik

Merkev Kro

Metto

Hordvestnyt/By og Land
Hybolig

Nyt Syn ,

0K Kekkenrenovering
Passiflora

Pejsehuset Slagelse

Pers WS

Pizza Bazar

PR Auto

Pro Outdoor Holbak

Profil Optik

Rema 1000

Royal salon for men

Salon Alex

Salon Chic

Salon Hair

Seren Friis Auto

Sines cement

Snertinge Dyrehospital
Sparekassen Sjzlland
Stat.aut.fodterapeut Susanne Johansen
Strids melle

Super Brugsen

Tippy

Torben Brandt (juletrae)
Torino Pizza

Temrermester Bo Stavnskaer
Temrermester Hans Henrik Mielsen
Uponour

Valentin Gardiner
Vestsjellands Auto
Vulkaniser E. Larsen og Senner
Waseen Water

¥L-byg Jyderup

www.jyderupgymnastik.dk




