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Det er forår – solen skinner og sommeren står for døren – coronaen har sluppet sit tag og vi er ved at nærme os hvad 

man vel godt kan kalde ’normale tilstande’ igen.  

Efter at have aflyst de seneste 2 år, fik vi endelig lov til at afholde vores lokale gymnastikopvisning, og vi har fuldt 

program i vores forårs-sæson.  

Planlægningen af den kommende sæson er også i fuld gang, og heldigvis ser programmet ud til at falde på plads 

uden de store sværdslag med at finde instruktører. 

Læs om det – og mere til, i dette forårs nyhedsbrev. 

God læselyst - vi ønsker alle en rigtig god sommer 
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Lokalopvisning den 2. april 
Juhu – endelig kunne vi afholde årets store begivenhed – GYMNASTIKOPVISNING – efter 2 års pause pga. 

corona. Alle – både gymnaster, instruktører og bestyrelse – havde set frem til denne dag. 

Vi startede dagen kl. 9.00, hvor alle de unge hjælpere satte bander, borde og stole op. Det blev flot pyntet 

med flagdug, flagranker, dannebrogsflag, blomster og balloner. 

Gaveboden blev sat op med alle de flotte gaver, som byens og omegnens forretninger og erhvervsdrivende 

venligst havde sponsoreret. Tak til alle gavegiverne, som kan ses sidst i 

dette nyhedsbrev 

Opvisningen startede kl. 14.00 med fælles indmarch og herefter afløste 

den ene flotte opvisning den anden igennem eftermiddagen. Vi fik også 

besøg af Københavns Repræsentationshold, som gav en flot opvisning 

med både rytme og spring. 

Dagen sluttede med vores egen juniorhold og derefter fælles 

faneudmarch. 

 

 

 

 

 

 

 

Forårssæsonen 
Der er åbnet for 14 hold her i forårssæsonen og allerede over 200 tilmeldte, men der er stadig ledige 

pladser på holdene. Så der er rig lejlighed for at prøve noget nyt af. 

Tilmelding foregår via vores hjemmeside www.jyderupgymnastik.dk 
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Folkeafstemning den 1. juni 
Som bekendt, så er der Folkeafstemning den 1. juni om afskaffelse af 

forsvarsforbeholdet. 

Det foregår i Jyderup Hallen, og betyder desværre aflysning af træninger. 

I hele hallen : al træning er aflyst onsdag den 1. juni 

Springsalen : al træning er aflyst tirsdag den 31. maj 

Der udsendes særskilt mail til deltagerne på berørte hold. 

 

  

 

 

 

 

 

Familiemotion event 12. juni 
Søndag den 8. maj havde vi premiere på et nyt Familie motions event med stor succes. 

Bevægeglæde smitter, og børn der ser deres voksne have det sjovt i bevægelse, vil lettere selv få en positiv 

indstilling til motion. Så det er målet når vi mødes og både bygger redskabsbane de voksne kan være med 

på, fortæller historier med hele kroppen og udforsker hvordan barn og voksen kan træne sammen og 

begge få noget ud af det  

Næste gang er søndag den 12. juni kl. 10:00 til 11:30. Det koster kun 20. kr. pr. næse, og er for 

forældre/familier med børn i alderen kan-gå-selv, til synes-stadig-det-er-sjovt-at-lege-med-voksne. 

Tilmelding sker på vores hjemmeside eller via dette link: Familiemotion den 12. juni 
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Juniorholdet tager til bornholm i Pinsen 
Så er det endelig blevet tid til, at vi kan sende juniorholdet afsted på deres længe ventet tur – Turen går 

nemlig til Bornholm her til pinse. 

Turen har vi snakket om længe, før Corona i hvert fald, og nu er det lige om lidt. 

Vi havde mange planer om hvordan det kunne lykkedes os at tjene penge til sådan en tur, og vi var jo godt 

klar over at der skulle mange penge til, så vi lagde hovederne i blød, tænkte og begyndte at planlægge 

diverse opvisninger rundt omkring. Og så kom Corona, alle vores planer blev manet til jorden, gymnastik 

træning blev aflyst, alle elever var hjemsendt og det samme var mange af os andre også. Så vi kunne intet, 

og så var gode råd pludselig dyre. 

Vi formåede trods Corona at sælge lodder med afstand, gummihandsker og 

mundbind på – vi har kørt med kirkeblade – vi har gået med flyers – vi har 

solgt Bambusa strømper – vi har haft bod til lystændingsfest – vi har 

afholdt konkurrencer – og vi har haft kagebod til vores lokale opvisning. 

Alt dette er gjort med ALLES hjælp, gymnaster og forældre – tusind tak til 

jer forældre som har lagt biler til og som har støttet op, uden jer har det 

her ikke kunnet lykkedes. 

Og til alle jer gymnaster – I gjorde det og det er MEGA sejt 

1000 tak for jer og jeres gåpåmod. Vi er stolte af jer. 

Og ved at gymnasterne har gjort alt dette, kan Jyderup 

Gymnastik sende næsten hele juniorholdet afsted til 

solskinsøen, i alt 41 – 33 gymnaster (ud af 37), 6 trænere og 

2 forældre, hvor nogle fede dage venter. 

Hvordan kan dette lade sig gøre? Det kan det fordi juniorholdets trænere har formået at danne et 

fællesskab og sammenhold med og mellem disse unge mennesker – der bliver både grint og pjattet, men 

der kan også være alvors blikke og løftet pegefingre. Stemningen kan mærkes og det skaber den rette ånd. 

Alt det vi gør, gør vi for de unge menneskers skyld, så oplevelsen kan skabe endnu mere og nogle får endda 

måske blod på tanden til at tage teten til at gøre noget på egen hånd, åbne munden og/eller tage ansvar.  
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Efterlysning af flere frivillige hænder 
Har du lyst til at give en hånd med til forskellige aktiviteter, f.eks. uddeling af folder/brochuer, bage en 

kage til et arrangement, eller noget helt tredje… så skriv til vores formand Charlotte Madsen på mail 

formand@jyderupgymnastik.dk, så bliver du skrevet ind i vores liste over ”De hjælpende hænder”, og vil 

blive kontaktet når der er brug for brug for lidt ekstra hjælp. 

Selvom du står på listen, så er det stadig helt frivilligt at deltage  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Opdatering af oplysninger i vores medlemssystem 
Har du oplevet at du ikke har modtaget en sms eller mail fra os, så kan det skyldes at dine oplysninger i 

vores medlemssystem ikke er helt opdateret. 

Når du er logget ind, kan du tjekke op opdatere dine oplysninger 

hjemmesiden via ’blyant’ ikonet.   

Det bør du gøre hvis du skifter adresse, telefonnr eller mailadresse. 

Det er også her du kan tilknytte et familie-medlem til din profil, så du kun 

behøver at have én profil, og ikke en pr. familie-medlem. 
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Opstart af vintersæsonen 2022/2023 
Vi starter den nye vintersæson op i uge 36 – mandag den 5. september 2022 

Vores sæsonprogram husstandsomdeles medio august og tilmeldingen åbnes i uge 33.  

Så hold øje med både din postkasse og din indbakke, der vil blive udsendt mail til tidligere medlemmer 

vedr. opstart samt opslag på hjemmesiden og facebook. 

Opvisningen forventes afholdt lørdag den 18. marts 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jyderup Gymnastik ønsker jer alle en rigtig god sommer og glæder os til at 

byde jer velkommen til en ny spændende sæson 

  



Jyderup Gymnastik vil gerne takke alle der sponserede 

gaver til lotteriet ved opvisningen den 2. april 2022 

 

Adamsgården 

Aggersvold Savværk ApS 

Anne plastikparadis 

Au2crash 

AviBluUnika  

B2B Auctions A/S  

Bagels  

Barselsfys 

Bjergsted Slagteren 

Blomstersmeden 

Bo Andersen, Murer 

Bolig Tømrene 

Bromølle Kro 

Butik Åse Mørkøv 

Cafe Forsinket 

Charelius vin 

City Zone 

Damgaard Boksning 

Danchell A/S 

Danske Bank 

Danstein 

Det Gode Børneliv - Jyderup og omegn 

EDC 

El-Huset 

Expert 

Faurkilde 

Fitness by Pia Wieth 

Flemmings Containertransport 

Flemmings Maskinudlejning 

Fodteapeut Susanne Johansen 

Forever living Alloe Vera konsulent Anne Schou 

Forfatterchoach Solveig Mørtz 

 Frederiksberg Chokolade 

Frisør Fru Olsen 

Greta´s Guld, Sølv og Ure 

Haderup Glas 

Havnsø Blindekilde 

Blik og VVS 

Hr. og Fru Sørensen 

I F Dataservice 

Intersport 

Jannie Almegaard - fodklinik 

Jespers Marineservice 

JJ Hydraulik 

JJ Megatronic  

Jola bag  

Jyderup Apotek 

Jyderup Bageren 

Jyderup Blomster  

Jyderup Bogtryk/offset 

Jyderup Campingcenter 

Jyderup Fysioterapi 

Jyderup Gods 

Jyderup Guld og sølv 

Jyderup Gymnastik 

Jyderup Kiosk 

Jyderup Maskinforretning/ 

dækcenter 

Jyderup Præstegård 

Jyderup Rideudstyr 

Jyderup Køreskole  

Jyttes mad 

KB Entreprise A/S 

Kina Cafeteria og Grill 



Kop og Kande 

Lars-K.dk 

Linderoths varmeteknik 

LPH Service 

Marianne & Juul 

Matas 

Maurizio´s  

Med-navn-paa.dk 

MGC Entreprenør og mekanik 

MK wellness  

Møblér Mørkøv 

Mørkøv Kino 

Netto 

Nordea 

Nordvestnyt/By og Land  

Nybolig 

Nyt Syn 

P. Malmos 

Pejsehuset Slagelse 

Pizza Bazar 

PR Auto 

Profil Optik 

Rema 1000 

Rines blomsterværksted 

Royal salon for men  

Salon Alex 

Salon Chic 

Salon Hair 

SH Friis Auto 

Sines cement 

Smørblomsten, Mørkøv 

Solbrit.dk 

Spar  

Sparekassen Sjælland 

Strids Mølle 

SuperBrugsen 

Tippy 

Torben Brandt  

Torino pizza  

Tømrermester  

Hans Henrik Nielsen 

Valentin Gardiner 

Vestsjællands Auto (VSA) 

Vulkanisør E. Larsen og Sønner 

VVS Hans J Schmidt - Moderne VVS 

Winesellers 

XL-byg Jyderup 
 

Støt vores sponsorer – de støtter os 
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