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Nyhedsbrewv — Forar 2022

Det er forar — solen skinner og sommeren star for dgren — coronaen har sluppet sit tag og vi er ved at naerme os hvad
man vel godt kan kalde ‘'normale tilstande’ igen.

Efter at have aflyst de seneste 2 ar, fik vi endelig lov til at afholde vores lokale gymnastikopvisning, og vi har fuldt
program i vores forars-sason.

Planlaegningen af den kommende saeson er ogsa i fuld gang, og heldigvis ser programmet ud til at falde pa plads
uden de store svaerdslag med at finde instruktgrer.

Laes om det — og mere til, i dette forars nyhedsbrev.

God laeselyst - vi gnsker alle en rigtig god sommer
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Lokalopvisning den 2. april

Juhu — endelig kunne vi afholde arets store begivenhed — GYMNASTIKOPVISNING — efter 2 ars pause pga.
corona. Alle — bade gymnaster, instruktgrer og bestyrelse — havde set frem til denne dag.

Vi startede dagen kl. 9.00, hvor alle de unge hjxlpere satte bander, borde og stole op. Det blev flot pyntet

med flagdug, flagranker, dannebrogsflag, blomster og balloner.

Gaveboden blev sat op med alle de flotte gaver, som byens og omegnens forretnmger og erhvervsdrivende

venligst havde sponsoreret. Tak til alle gavegiverne, som kan ses sidst i
dette nyhedsbrev

Opvisningen startede kl. 14.00 med falles indmarch og herefter aflgste
den ene flotte opvisning den anden igennem eftermiddagen. Vi fik ogsa
besgg af Kebenhavns Repraesentationshold, som gav en flot opvisning
med bade rytme og spring.

Dagen sluttede med vores egen juniorhold og derefter feelles
faneudmarch.
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Forarssasonen

Der er abnet for 14 hold her i forarssaesonen og allerede over 200 tilmeldte, men der er stadig ledige

pladser pa holdene. Sa der er rig lejlighed for at prgve noget nyt af.

Tilmelding foregar via vores hjemmeside www.jyderupgymnastik.dk
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Folkeafstemning den 1. juni

Som bekendst, sa er der Folkeafstemning den 1. juni om afskaffelse af
forsvarsforbeholdet.

Det foregar i Jyderup Hallen, og betyder desvaerre aflysning af traeninger.

I hele hallen : al traening er aflyst onsdag den 1. juni
Springsalen : al traening er aflyst tirsdag den 31. maj

Der udsendes sarskilt mail til deltagerne pa bergrte hold.

¢ Folkeafstemning
O4¢@ forsvarsforbeholdet

1. juni 2022
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Familiemotion event 12. juni

Sgndag den 8. maj havde vi premiere pa et nyt Familie motions event med stor succes.

Bevaegeglade smitter, og bgrn der ser deres voksne have det sjovt i bevaegelse, vil lettere selv fa en positiv
indstilling til motion. Sa det er malet nar vi mgdes og bade bygger redskabsbane de voksne kan vaere med
pa, fortaeller historier med hele kroppen og udforsker hvordan barn og voksen kan traene sammen og

begge fa noget ud af det & -

Naeste gang er spndag den 12. juni kl. 10:00 til 11:30. Det koster kun 20. kr. pr. naese, og er for
foraeldre/familier med bgrn i alderen kan-ga-selv, til synes-stadig-det-er-sjovt-at-lege-med-voksne.

Tilmelding sker pa vores hjemmeside eller via dette link: Familiemotion den 12. juni
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Juniorholdet tager til bornholm i Pinsen

Sa er det endelig blevet tid til, at vi kan sende juniorholdet afsted pa deres laenge ventet tur — Turen gar
nemlig til Bornholm her til pinse.

Turen har vi snakket om leenge, f@r Corona i hvert fald, og nu er det lige om lidt.

Vi havde mange planer om hvordan det kunne lykkedes os at tjene penge til sadan en tur, og vi var jo godt
klar over at der skulle mange penge til, sa vi lagde hovederne i blgd, taenkte og begyndte at planlaegge
diverse opvisninger rundt omkring. Og sa kom Corona, alle vores planer blev manet til jorden, gymnastik
traening blev aflyst, alle elever var hjemsendt og det samme var mange af os andre ogsa. Sa vi kunne intet,
og sa var gode rad pludselig dyre. i .

N ORHOL

Vi formaede trods Corona at szlge lodder med afstand, gummihandsker og JU i
mundbind pa — vi har kgrt med kirkeblade — vi har gaet med flyers — vi har ‘ »
solgt Bambusa strgmper — vi har haft bod til lystaendingsfest — vi har 5 r
afholdt konkurrencer — og vi har haft kagebod til vores lokale opvisning. et
Alt dette er gjort med ALLES hjzlp, gymnaster og foreeldre — tusind tak til
jer foraeldre som har lagt biler til og som har stgttet op, uden jer har det [, Ll o
her ikke kunnet lykkedes.
Og til alle jer gymnaster — | gjorde det og det er MEGA sejt
1000 tak for jer og jeres gapamod. Vi er stolte af jer.

Og ved at gymnasterne har gjort alt dette, kan Jyderup
Gymnastik sende naesten hele juniorholdet afsted til
solskinsgen, i alt 41 — 33 gymnaster (ud af 37), 6 treenere og
2 foreeldre, hvor nogle fede dage venter.

Hvordan kan dette lade sig ggre? Det kan det fordi juniorholdets traeenere har formaet at danne et
feellesskab og sammenhold med og mellem disse unge mennesker — der bliver bade grint og pjattet, men
der kan ogsa veere alvors blikke og |gftet pegefingre. Stemningen kan maerkes og det skaber den rette and.
Alt det vi ggr, gor vi for de unge menneskers skyld, sa oplevelsen kan skabe endnu mere og nogle far endda
maske blod pa tanden til at tage teten til at ggre noget pa egen hand, abne munden og/eller tage ansvar.

Iyderuplejaran, Renser ogs Ventilation of Tagrendar.
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Efterlysning af flere frivillige haender

Har du lyst til at give en hand med til forskellige aktiviteter, f.eks. uddeling af folder/brochuer, bage en
kage til et arrangement, eller noget helt tredje... sa skriv til vores formand Charlotte Madsen pa mail
formand@jyderupgymnastik.dk, sa bliver du skrevet ind i vores liste over "De hjelpende hander”, og vil
blive kontaktet nar der er brug for brug for lidt ekstra hjzelp.

Selvom du star pa listen, sa er det stadig helt frivilligt at deltage
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"Wi lever of at gmsterne kommer igen”

Opdatering af oplysninger i vores medlemssystem

Har du oplevet at du ikke har modtaget en sms eller mail fra os, sa kan det skyldes at dine oplysninger i
vores medlemssystem ikke er helt opdateret.

Nar du er logget ind, kan du tjekke op opdatere dine oplysninger
hjemmesiden via 'blyant’ ikonet.

Det bgr du ggre hvis du skifter adresse, telefonnr eller mailadresse.
Det er ogsa her du kan tilknytte et familie-medlem til din profil, sa du kun
behgver at have én profil, og ikke en pr. familie-medlem.

Nlentin Gardiner
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Opstart af vintersaasonen 2022/2023

Vi starter den nye vintersaeson op i uge 36 — mandag den 5. september 2022

Vores seesonprogram husstandsomdeles medio august og tilmeldingen abnes i uge 33.

Sa hold gje med bade din postkasse og din indbakke, der vil blive udsendt mail til tidligere medlemmer
vedr. opstart samt opslag pa hjemmesiden og facebook.

Opvisningen forventes afholdt I¢grdag den 18. marts 2023.

Jyderup Gymnastik gnsker jer alle en rigtig god sommer og glaeder os til at
byde jer velkommen til en ny spaendende sason




Jyderup Gymnastik vil gerne takke alle der sponserede
gaver til lotteriet ved opvisningen den 2. april 2022
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