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Nyhedsbrewv —Juli 2019

Dannebrog blev 800 ar den 15. juni 2019......
Og det var Jyderup Gymnastik med til at fejre.
Vi deltog med 3 faner, 3 fanebeerer og 3 fanevagter i arrangementet i Kgbenhavn.

Vi drog sammen med 35 andre afsted med bus fra Holbaek
til Rosenborg eksercerplads, hvor alle faner fra Sjaelland,
Fyn og Jylland skulle samles. Her var der forplejning til
fanevagter og fanebaerer og fanerne fik faneband.

KI. 12.00 var der opstilling i 3 draber (grupper) og kl. 12.15
gik vi i optog med orkestre foran hver gruppe, igennem
Kgbenhavns gader og ad Strgget til Radhuspladsen. Her
stillede alle fanerne op i faneborg foran Radhuset.

KI. 13.00, efter at Prins Joakim og Prinsesse Marie var

ankommet, startede fejringen af Dannebrog. Her var der
underholdning af bl.a. Stig Rossen, Erik Grip, Julie Bertelsen og taler af Lars Lgkke
Rasmussen, formanden for Danmarks Samfundet samt overrakkelse af nye faner.

KI. 14.15 var det hele slut og vi gik i optog tilbage til Rosenborg.

Det var en helt speciel og meget positiv oplevelse at veere med i dette arrangement, sa pyt
med at det regnede noget af tiden, sa bade fanerne og os var temmelig vade da vi kom
tilbage.

Idraet pa Faelleden

Samme dag var der Idreet pa Faelleden i Holbaek. Her deltog vi med
juniorholdet. Desveerre fik de aldrig lov til at vise hvad de kunne, da
arrangementet blev aflyst ved middagstid p.g.a regn og torden.



http://www.jyderupgymnastik.dk/

Sommerhold
Vi har igen i ar haft en del sommerhold bade for bgrn og voksne.

Et nyt hold sa dagens lys — nemlig ”"mix 5-6 ar” ved Helle Kyhl. Det blev en stor succes med mange deltagere. De
deltog ogsa ved torvedagen i juni maned, hvor de gav opvisning i Skarridsgsalen.

Haettetrgjer

Som noget nyt og efter opfordring, vil vi i ar lave en foreningshzaettetrgje, som vi vil salge til gymnasterne.
Nzermere information omkring stgrrelse, pris og bestilling fglger.

Donation fra Sparekassen Sjalland Fonden

| foraret ansggte foreningen Sparekassen Sjaelland Fonden om donation til indkgb af trekant nedspringsmatter, og i
april maned var vi sa heldige, at vi fik overrakt en donation til dette indkgb pa kr. 10.000 af filialdirektgr Jens
Varling.

! TN (11
| } :H ml” “":: H::” ”IIII p
iy \
\: :HH”" p I.‘ }
| RITNIE
IR
TR

R

e R A “"":,,w‘g

Byfest i Jyderup

Lgrdag den 7. september 2019 er der
traditionen tro byfest i Jyderup og
her vil du ogsa kunne mgde Jyderup
Gymnastik. Her vil vi have forskellige
aktiviteter og vi gleeder os til at se
dig i vores bod, hvor du ogsa har
mulighed for, at melde dig til den
kommende sason.




Program for 2019/2020

Program for saesonen 2019/2020 vil blive husstandsomdelt den 15. august 2019.

Tilmeldingen til seesonen abner primo august. Der vil blive udsendt mail til tidligere medlemmer kort forinden, sa
hold gje med din postkasse samt tjek vores hjemmeside www.jyderupgymnastik.dk

Nedenfor vises en forelgbig oversigt over holdfordelingen (ret til 22ndringer forbeholdes)

voksenhold

1. sal

Tider

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

11.15-

11.30

11.30-

11.45

11.45-

12.00

12.00 -

12.15

15.00 -

15.15

15.15

15.30

15.30 -

15.45

15.45 -

16.00

SMART traening

Sgndag

16.00 -

16.15

16.15 -

16.30

16.30

16.45

16.45 -

17.00

17.00 -

17.15

17.15

17.30

ZUMBA

17.30 -

17.45

17.45 -

18.00

18.00 -

18.15

18.15-

18.30

18.30-

18.45

18.45 -

19.00

19.00 -

19.15

19.15-

19.30

Body Conditioning

Yoga

Jumping Fitness
begynder

Kangoo Jumps

19.30 -

19.45

19.45 -

20.00

20.00

20.15

20.15 -

20.30

Qi Gong

20.30-

20.45

20.45

21.00

Pilates

Jumping Fitness
Pvede

Effekt

Meditation/Mindfullness

Lille springsal

Tider

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

10.00 -

10.15

10.15-

10.30

10.30-

10-45

10.45 -

11.00

15.00 -

15.15

17.15-

17.30

17.30-

17.45

19.15-

19.30

19.30 -

19.45

19.45 -

20.00

TRX-traening

Motionisterne

20.00 -

20.15

20.15-

20.30

20.30 -

20.45

20.45 -

21.00

Sofaholdet

Cirkeltraening




Vigtige datoer

9. september 2019 Saesonopstart

Uge 39 Foreeldremgder for bgrneholdene
Uge 42 Efterarsferie

16. - 17. november 2019 Vejstruptur

17. december 2019 Juletraesarrangement

23. december 2019 — 1. januar 2020 Juleferie

Uge 7 Vinterferie

19. februar 2020 Generalforsamling

28. februar — 1. marts 2020 Forarsopvisning Kalundborg

28. marts 2020 Lokalopvisning Jyderup

Vi vil gerne gnske jer alle en god sommer og haber at se
jerigen i den kommende sason
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