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- Sjov motion for alle -
Du kan se mere pa www.jyderupgymnastik.dk



Hej gymnast/forceldre

I denne folder er en del praktiske oplysninger til dig, som er gymnast i Jyderup
Gymnastik. Hvis du gar pa bernehold er folderen ogsa til dine foreeldre.

Forventninger

Du kan forvente at f@ en masse gode oplevelser sammen med de andre gymnaster
og instruktererne. Hvad der mere preecist skal ske pa dit hold, vil du fa at vide
af dine instrukterer. Du kan ogsd lese mere pd vores hjemmeside;
www.jyderupgymnastik.dk

For at alle far de bedste muligheder for at udfolde sig, samtidig med at de har
en god og sjov traening, har vi nogle forventninger til dig, der har valgt at ga til
gymnastik. Pa vores hjemmeside kan du leese mere uddybende beskrivelser.

Vi forventer:
> at du kommer til tiden og er klar til treeningsstart
> at duer kleedt om i tgj, der er egnet til at lave gymnastik i. Ingen lynldse, metalknapper
eller andet der kan gdelagge redskaberne. Hoodies er no-go pa springholdene
at tyggegummi er smidt ud inden fraening
at evt. sportstape er sat pd inden traening (ogsa pad ereringe, fodvorter mv.)
at du bruger harelastikker til traening, hvis du har langt har
at du har en vanddunk med
at du har slukket din mobiltelefon (hvis du har den med)
at du lytter til og ger, hvad hjeelpe-/instrukterer siger og beder dig om
at du viser hensyn til de andre pa holdet - "veer altid en god ven”
at udenders fodte) ikke kommer ind i fraeningsrummene
at du hjeelper med at holde hallen pan og ren og ikke Ieegger tgj, sko og tasker overalt
i cafeterieomradet/hallen
at du holder god hygiejne
at du husker det GODE HUM@R til hver trcening
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I Jyderup Gymnastik har vi desuden valgt at seette fokus pa, hvad det vil sige at
veere med i en forening. For os betyder det et forpligtende feellesskab.

Det vil sige, at foreningen ikke kun er et sted hvor du kommer og dyrker din
idreet, men at du som medlem ogsa er klar til at give en hand med, hvis der er
behov for det. Alle skal hjeelpe hinanden for at foreningen kan fungere. Pa den
madde kan vi sammen skabe et sundt og positivt feellesskab, hvor der er plads til
alle barn, unge og voksne.

Du kan se mere og tilmelde dig pa www.jyderupgymnastik.dk


http://www.jyderupgymnastik.dk/

Deltagelse i traeningen

Gymnaster, der ikke er tilmeldt holdene, kan ikke deltage i treeningen.
Seskende, der af praktiske grunde skal vaere i salen under traeningen pa “Far-
mor- barn-holdet” og “Familie- og Tumletonsholdet” er velkomne som tilskuere,
sa lenge de ikke forstyrrer traeningen.

Forceeldres deltagelse

Pa holdene “Familie- og Tumletonsholdet” og “Far-mor-barn-holdet” kreeves det,
at foreeldre/bedsteforceldre/kontaktperson for barnet er med til fraeningen og
deltager aktivt.

Overveerelse af traening

Hvis du er forceelder til et mindre barn er det naturligt, at du felger dit barn il
gymnastik. Har dit barn behov for at du er til stede i traeningssalen de forste
gange, sd aftal det med instrukteren. Du vil oftest blive bedt om enten at sidde
pd en baenk ved musikanleegget eller at deltage aktivt i traeningen.

Vi henstiller til, at bernene gradvist vaenner sig til at vaere til gymnastik uden
foreeldrenes tilstedeveerelse. Overvej om du f.eks. kan aftale med dit barn, at
du handler imens barnet treener - det gar neesten altid bedre med at veere il
gymnastik uden at dit barn kan se dig, end du frygter @ . Der er ogsa mulighed
for at opholde sig i omradet uden for Fitness i den anden ende af hallen.

Aldersopdelte hold

Bernehold fra skolealderen er inddelt i klassetrin, s@ klassekammerater kan gé
pa samme hold.

Det er kun tilladt at tilmelde sig hold som aldersmeessigt/klassemeaessigt passer
pd deltageren. Undtagelse herfor geelder kun deltagere som bliver
alderssvarende i lgbet af seesonen, eller hvis de ansvarlige instrukterer og
bestyrelsen dispenserer herfor.

Tilmelding og betaling

Tilmelding til det hold, som du/I gnsker at gd pd, sker via det elektroniske
tilmeldingssystem pa www.jyderupgymnastik.dk.

Hvis du ikke har mulighed for, at betale elektronisk eller oplever problemer med
tilmeldingen, er du velkommen til at sende en mail til

kasserer@ jyderupgymnastik.dk med navn, adresse, e-mail, telefonnr,
fedselsdato og holdnavn, sd@ serger vi for at, du bliver tilmeldt holdet - du
modtager en bekreeftelse pa din deltagelse, samt et indbetalingskort.

Du kan se mere og tilmelde dig pa www.jyderupgymnastik.dk


http://www.jyderupgymnastik.dk/
mailto:kasserer@jyderupgymnastik.dk

Arrangementer, staevner og traeningsweekender

Gymnastikforeningen gennemferer i labet af seesonen flere arrangementer og en del
hold deltager i steevner og treenings-weekender. Tilmelding og betaling til disse
aktiviteter/events vil foregad via hjemmesiden.

Opvisninger

Vi opfordrer alle hold til at deltage i foreningens egen lokalopvisning i Jyderup
Hallen. Derudover deltager flere hold fra 7 ar og op, i forarsopvisningen i Kalundborg
og flere af de eeldre berne-/ungehold deltager ogsa i andre opvisninger i lebet af
fordret/forsommeren.

Instrukteorer

Pa alle berne- og ungdomshold er der som minimum én voksen over 18 ar enten som
instrukter eller voksen hjcelpeinstrukter. Derudover er der oftest én eller flere
unge hjeelpeinstrukterer. De har alle sammen en stor interesse i gymnastik og er
enten uddannet som instrukterer eller i gang med en gymnastikuddannelse/-kurser.
Vi leegger meget vaegt pd, at instruktererne til stadighed efteruddanner sig, sa de
hele tiden er opdateret med den nyeste viden indenfor gymnastik.

Kontaktperson

Hvert hold har en kontaktperson. Det er et medlem af bestyrelsen eller en anden
person med erfaring og taet tilknytning til foreningen, som fungerer som bindeled
mellem gymnaster, foreeldre, instrukterer og bestyrelse. Kontaktpersonen lgser
0gsa nogle praktiske opgaver pa holdet og meder jaevnligt op til traeningen. Du kan
altid henvende dig til instrukteren eller kontaktpersonen, hvis du har spergsmal eller
oplevelser, som du har behov for at drefte. Du ma hellere henvende dig en gang for
meget end en gang for lidt.

Frivillig arbejdskraft

Instrukterer, hjeelpeinstrukterer, kontaktpersoner og bestyrelsen gleeder sig
meget til at samarbejde med dig/jer om en rigtig god sceson. Vi er alle frivillige, det
vil sige, at vi er ulennede og bruger vores fritid i Jyderup Gymnastik, fordi vi kan
lide det.

Derudover har vi oprettet “Frivillig i Jyderup Gymnastik" - en facebookgruppe, hvor
vi haber at mange vil tilmelde sig. I denne gruppe vil vi lave opslag, nar der er
specifikke opgaver som vi hdber foreeldre eller andre vil byde ind pd. Der kunne
f.eks. veere behov for at nogle vil bage en kage eller behov for hjelpende heender
nogle timer ftil Byfesten, juletreesfesten eller den lokale gymnastikopvisning.
Arrangementer som gymnastikafdelingen enten stdar for eller deltager i, for at
styrke foreningen bade gkonomisk og socialt.

Du kan se mere og tilmelde dig pa www.jyderupgymnastik.dk



Borneattester

Da vi har med bern og unge at gere, er der indhentet begrneattester pa alle
instrukterer, hjeelpeinstrukterer, kontaktpersoner og bestyrelsesmedlemmer,
der er 15 ar og derover.

Kunne du teenke dig at veere med?

Hvis du kunne taenke dig at veere instrukter eller hjeelpeinstrukter pa et
gymnastikhold eller veere med i et af foreningens udvalg, sa henvend dig til
bestyrelsen. Vi kan altid bruge nogle flere hjelpere og tilbyder uddannelse i det
omfang, som du har behov, tid og lyst.

Udvalg i foreningen
I foreningen har vi en del underudvalg, der lgser mindre opgaver i lgbet af
saesonen.,

Vi har i gjeblikket bl.a. felgende udvalg:

e WEB/SoMe-udvalg, som serger for tilretning af hjemmeside, sociale medier
mm.

o Redskabs-udvalg, som sgrger for vedligeholdelse og indkeb af redskaber

e Kursus-udvalg, som sgrger for tilmelding til kurser mv.

e Ungehjeelper-udvalg, som rekrutterer og hjeelper de yngste spirehjcelpere
og hjeelpeinstrukterer i foreningen

e Aktivitetsudvalg - der planleegger aktiviteter som f.eks. julefest

e Sponsorudvalg - der har kontakt til eksisterende og mulige nye sponsorer

Hvis du kunne teenke dig at give en hand med i et udvalg sa kontakt bestyrelsen.

Forsikring

Vi er som forening forsikret mod visse eventuelle uheld forarsaget af vores
instrukterer. Det er dog vigtigt, at den enkelte gymnast ogsa selv har en fritids-
og ulykkesforsikring der deekker, hvis uheldet skulle veere ude (tandskader mv.).

Kontakt og yderligere information
Du kan altid kontakte instruktererne, kontaktpersonerne eller bestyrelsen. Du
finder deres telefonnumre pa vores hjemmeside; www.jyderupgymnastik.dk

Du kan se mere og tilmelde dig pa www.jyderupgymnastik.dk


http://www.jyderupgymnastik.dk/

Sadan far du information

Pa gymnastikafdelingens hjemmeside; www.jyderupgymnastik.dk kan du finde
mere information om, hvad der generelt sker i Jyderup Gymnastik, information
om holdene, instruktererne, bestyrelsen og meget mere.

Facebook

Jyderup Gymnastik anvender ogsd Facebook til at informere medlemmerne om
diverse nyheder, f.eks. oplysninger fra de enkelte hold, information om
arrangementer eller nye events.

Er du ikke allerede tilmeldt gruppen sd ger det i dag & .

Seg efter “"Jyderup Gymnastik - Medlemsforum” pa www.facebook.com.

Instagram
Find os ogsa pa instagram - seq efter "Jyderup Gymnastik".

Vigtige datoer i saesonen 2025-2026

2025

Flere hold startede allerede i uge 33.

Uge 33 - 37 Se pa hjemmesiden hvornar de enkelte hold
starter sasonen i ar

Uge 42 Efterarsferie

7. december Julearrangement for bgrnehold

Uge 52 til og med |Juleferie
4., januar

2026

Traeningen starter igen mandag d. 5. januar,

>- Januar medmindre andet meldes ud pa et hold.
Uge 7 Vinterferie
18. februar Generalforsamling

28. feb.- 2. marts |Forarsopvisning i Kalundborghallerne

14. marts Lokalopvisning i Jyderup Hallen

Du kan se mere og tilmelde dig pa www.jyderupgymnastik.dk


http://www.jyderupgymnastik.dk/
http://www.facebook.com/

Sponsorer

Som det fremgar af denne velkomstfolders bagside, har vi en raekke sponsorer
som stegtter os. Det er vi meget, meget glade for og det giver os bl.a. mulighed
for, at vedligeholde og indkebe nye redskaber og give frikontingenter specielt til
bern fra familier der star i en vanskellig og skonomisk treengt situation.
Sdfremt du ensker at here mere om hvordan du bliver sponsor, er du meget
velkommen til at kontakte Jyderup Gymnastik pa formand@ jyderupgymnastik.dk

Stet Jyderup Gymnastik, hver gang du tanker

Vi har indgdet en sponsoraftale med OK, sd du kan stette Jyderup Gymnastik,
hver gang du tanker - bdde med erhvervskort og som privatperson.

Vigtigst af alt: det koster dig ikke ekstra at stgtte klubben - OK betaler hele
belgbet.

Du stetter vores klub med minimum 5 gre/liter - uanset om du bestiller et OK
Benzinkort eller betaler med dit Dankort i OK's Tank & betal-app.

Hvis du tanker med OK-app'en fordobles stotten til foreningen til 10 are/liter.
Ferste gang du har tanket 500 liter indenfor 12 maneder, far klubben en ekstra
bonus pa 200 kr.

Bestil et OK Benzinkort pa www.ok.dk/lokalsporten. Hvis du veelger at tanke
med OK-appen, sa finder du den i App Store eller Google Play.

Stat klubben,
hver gang du.tanker

Vil du vide mere?

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte
Lone Hansen pa 24450081 eller

kasserer@ jyderupgymnastik.dk.

Du kan se mere og tilmelde dig pa www.jyderupgymnastik.dk
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Stet vores sponsorer - de stgtter os

Astrup Gods og gardbutik
Beierholm Revision
Bromalle Kro
B2B Auctions A/S
EDC Jyderup
Elefant Apoteket Jyderup
El-huset
Faurkilde
Flemmings Containertransport
Frode Laursen
Gretas Guld Selv Ure
Haderup Glas
Havnsg Blik og Facade
Hr og Fru Sgrensens Urtehjarne
Intersport Holbaek
JJ Hydraulic, Markev
Jyderup Camping Center
KB Entreprise
Konditorbageren - Jyderup
LPH-Service
LT Portservice
Malmos Anlagsgartnere
Marianne & Juul
Nyt Syn - Jyderup
Rema 1000
Skorstensfejeren i Jyderup
SPAR Jyderup
Sparekassen Sjeelland
Seren Friis Auto
TODO A/S
Tornved Yoga

Du kan se mere og tilmelde dig pa www.jyderupgymnastik.dk



